“Ciao sono Viola,
ho 15 anni e
oggi sto meglio”’

Qual e lI'impatto reale
del mondo virtuale?

A chi vede gid la propria bellezza e chi ancora non la scorge.

A chi si sente in un corpo sbagliato.

Non abbastanza magro, non abbastanza tonico.

Non abbastanza, mai abbastanzao.

A chi vive con gli occhi incollati allo smartphone, rifugiandosi in
una realta distorta. Fatta di messaggi dannosi, finzione e canoni
estetici irraggiungibili.

A chi & alla ricerca del benessere fisico e mentale, a chi e gid sul
percorso giusto.

Questa & lamia, la nostra, la vostra storia. La storia di tanti giovani.

Oggi possiamo riscriverla insieme.

Firma la petizione su Change.org
per proteggere i giovani dai
messaggi dannosi trasmessi

sui social media, attraverso

un percorso educativo nelle scuole

in collaborazione con

ove

Progetto aufostima CITTADINANZ@TTIVA \?Vglsl!#dlc'

Secondo lo Studio Dipendenze comportamentali nella Generazione Z, realizzato dal Dipartimento politiche antidroga della Presidenza del
Consiglio dei ministri e il Centro nazionale dipendenze e doping dell’lstituto superiore di sanitg, in Italia quasi 100.000 studenti tra gli 11 e i 17
anni presentano caratteristiche compatibili con una dipendenza dai social media, con maggior probabilita di sviluppare ansia sociale.



