Approfondimenti tematici, schede didattiche, supporti multimediali per docenti e genitori
per parlare di salute a bambine e bambini, ragazze e ragazzi
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CITTADINANZZZTTIVA

4 INCONTRI GRATUITI ONLINE
DALLE ORE 16:30 ALLE 18:30

CALENDARIO INCONTRI:
5 ottobre: Titolo del webinar: “In salute”

Silvio Brusaferro, presidente dell’lstituto Superiore di Sanita si soffermera sul
concetto di salute e sulla salute per i giovani oggi

. Titolo del webinar: “S

Stefano Vella, docente di salute globale all’'Universita Cattolica di Roma parlera
di salute globale, attori, luoghi e rimedi di salute

23 ottobre: Titolo del webinar: “Come stai”?

Alberto Pellai, medico e psicoterapeuta affrontera i temi del benessere fisico,

psicologico e sociale dei ragazzi a partire dalla gestione delle emozioni e dal
rapporto con i pari

30 ottobre: Titolo del webinar: “| care”.
Leonardo Mendolicchio, psichiatra e psicoanalista. Trattera del rapporto giovani
- adulti e di come i giovanissimi sono influenzati da cio e dall’'uso di internet

rispetto al proprio corpo, all'immagine di sé, all’adozione di stili di vita
conseguenti

Ai partecipanti che avranno frequentato almeno 3 dei 4 webinar sara rilasciato
un attestato e la guida “A scuola di salute” in formato digitale.

con il contributo non condizionante di



