
L U N G O M A R E  P O E T T O  C A G L I A R I  
O R E  9 : 0 0  -  1 2 : 3 0

PASSEGGIATA SOCIALE 
INTERGENERAZIONALE

ore 9,00   Registrazione e consegna gadget 
                 (raduno fronte chiosco “Le Palmette”, 1° fermata); 
ore 9,30   Saluti e inizio della passeggiata  (2 km); 
ore 11,00   Arrivo chiosco “Il Miraggio” (6° fermata); 
ore 11,15    Attività guidate di gioco e stretching/ginnastica  dolce; 
ore 12,00  Saluti e conclusione. 

L’iniziativa, rivolta a nonni, bambini e ragazzi, famiglie prevede un contributo di 
partecipazione di 5 € per gli adulti e 3 € per i bambini e ragazzi (0-17 anni) per 

sostenere le attività dell’associazione.  

INFO E 
ISCRIZIONI

Cittadinanzattiva Cagliari, Via Ariosto, 24 - 09129 Cagliari (CA) 
Tel.: +39 070 486118   Fax: +39 070 482526   Cell.: +39 329 0211847 
E-mail: cittadinanzattiva.ca@gmail.com 
Sito internet: www.cagliari.cittadinanzattiva.it 

Cittadinanzattiva Cagliari 
organizza  

con il Patrocinio del Comune di Cagliari

DOMENICA 29 OTTOBRE 2017


