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1. Cortile d'Onore

2. Sala Workshop

3. Cortile delle Armi
4. Sala Convegni




Sala Convegni della Rocca Albornoziana di Spoleto
Venerdi 5 giugno
15.00 Apertura della festa

Introduce
Antonio Gaudioso, Segretario generale di Cittadinanzattiva

15.15 Saluti

Presidente della Giunta regionale dell'Umbria

Anna Rita Cosso, Segretaria regionale di Cittadinanzattiva Umbria
Secondo Scanavino, Presidente Confederazione Italiana Agricoltori
Fabrizio Cardarelli, Sindaco di Spoleto

Walter Ganapini, Direttore generale ARPA Umbria

16.00 Lectio magistralis
Woodrow Clark, Managing Director of Clark Strategic Partners (CSP)

TAVOLE ROTONDE

Sala Convegni della Rocca Albornoziana di Spoleto

16.30 K.O. allo spreco ambientale. Disponibile! L'attivismo civico per
la riqualificazione dei territori

Apertura dei lavori
Francesca Moccia, Vice segretario generale di Cittadinanzattiva
Secondo Scanavino, Presidente Confederazione Italiana Agricoltori

17.00 Cosa chiedono i cittadini. Esperienze e opportunita a confronto
Isabella Inti, Matteo Persichino, Giulia Cantaluppi, Tempo Riuso
Ferdinando Mazzitelli, Macao

Annibale D’Elia, Bollenti spiriti - Regione Puglia

1745 Dibattito

Roberto Reggi, Direttore Agenzia del Demanio

Chiara Braga, Responsabile Ambiente PD; VIII Commissione
Ambiente, territorio e lavori pubblici, Camera dei Deputati

Urbano Barelli, Vice Sindaco e Assessore al Personale, allAmbiente,
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alla Protezione civile e alle Aree Verdi, Comune di Perugia

Adriano Ciani, Professore ordinario di Economia ambientale,
Universita di Perugia

Walter Dondi, Consigliere delegato e Direttore Fondazione Unipolis

19.30 Conclusioni
Francesca Moccia, Vice segretario generale di Cittadinanzattiva

Sabato 6 giugno

10.00 K.O. ALLO SPRECO IN SANITA. La mia salute & un bene di tutti.
Accesso alle cure e aderenza terapeutica

Apertura dei lavori

Tonino Aceti, Coordinatore nazionale del Tribunale per i diritti del
malato di Cittadinanzattiva

Anna Citarrella, PA & Communication Director MD lItaly and Energy
EMEA Government Affairs Director Italy Johnson & Johnson Medical
S.p.A.

Cinzia Falasco Volpin, Amministratore delegato Mylan S.p.A.

Modera
Max Pagani, Autore, conduttore RDS, docente Comunicazione sociale

10.15 Relazione introduttiva
Luca Pani, Direttore generale AIFA

10.30 Cosa chiedono i cittadini. Esperienze e opportunita a confronto

Albino Bottazzo, Vice Presidente nazionale Associazione Italiana
Diabetici - FAND

Giuseppe Canu, Presidente Forum Nazionale delle Associazioni di
Nefropatici, Trapiantati d'Organo e di Volontariato

11.30 Dibattito

Andrea Manfrin, Medway School of Pharmacy, Universita del Kent
Francesco Rossi, Presidente Societa Italiana di Farmacologia, SIF
Annarosa Racca, Presidente Federferma




Claudio Cricelli, Presidente Societa Italiana di Medicina Generale - SIMG
Paolo Gradnik, Presidente Banco Farmaceutico

Michele Uda, Direttore generale Assogenerici

Enrico Allievi, Direttore Federchimica Assosalute

Vincenzo Brocco, Presidente Associazione Nazionale Pensionati CIA

13.30 Conclusioni
Tonino Aceti, Coordinatore nazionale del Tribunale per i diritti del
malato di Cittadinanzattiva

15.00 K.O. ALLO SPRECO ALIMENTARE. Italia, sveglia! Diritto al cibo e
ristorazione a scuola

Apertura dei lavori

Anna Lisa Mandorino, Vice segretario generale di Cittadinanzattiva
Marco De Ponte, Segretario generale Action Aid Italia

Francesca Rocchi, Vicepresidente Slow Food ltalia

Modera
Alex Corlazzoli, maestro e giornalista de Il Fatto Quotidiano

15.30 Cosa chiedono i cittadini. Esperienze e opportunita a confronto
Pier Luigi Sassi, Presidente Earth Day ltalia

Francesco Mele, Responsabile lotta agli sprechi, Slow Food lItalia
Giuliana Esposito, Responsabile Commissione Mense, Comune di Siracusa

16.00 Dibattito

Stefania Giannini, Ministro dell'lstruzione, dell'Universita, della Ricerca*
Anna Ascani, VIl Commissione Cultura, Scienza e Istruzione, Camera
dei Deputati

Vito Gulli, Presidente Generale Conserve, As do mar

Cinzia Pagni, Vice Presidente Confederazione Italiana Agricoltori
Lucia Grenna, Program manager Connect4Climate, The World Bank
Massimo Porzi, Direttore FELCOS Umbria

Daniela Riganelli, Consulente politiche ambientali, Novamont S.p.A.

18.00 Conclusioni
Marco Frey, Presidente di Cittadinanzattiva

*in attesa di conferma ‘




vista panoramica della Rocca




L'AGORA

laboratori, giochi, punti informativi, officine della creativita

Cortile delle Armi della Rocca Albornoziana di Spoleto

IL MAGICO INTRUGLIO - (0/99 anni)

Laboratorio, per bimbi e meno bimbi, di cosmesi naturale
Autoproduzione di una crema idratante per magiche coccole

Insieme a Strega Viola e Mago Pasticcione di Inganni Cremosi

Venerdi 5 giugno 15.00/16.30 e 17.30/19.00

Sabato 6 giugno 10.00/11.30 e 12.15/13.45; 15.00/16.30 e 17.30/19.00
Domenica 7 giugno 10.00/11.30 e 12.15/13.45

TRASFORMAZIONI SONORE

Costruzione di strumenti musicali con materiali riciclati

A cura dell’Associazione Un albero per volare

Venerdi 5 giugno 17.00/18.00 (3-7 anni) e 18.00/19.00 (8-14 anni)
Sabato 6 giugno 10.00/11.00 (8-14 anni) — 11.30/12.30 (3-7 anni) —
15.00/16.00 (8-14 anni) — 16.30/17.30 (3-7 anni)

Domenica 7 giugno 10.00/11.00 (8-14 anni) — 11.30/12.30 (3-7 anni)

CUNTI, MUSICA E LEGGENDE

Per ricordare usi, valori e tradizioni di piante dimenticate e preziose.
Creazioni artigianali e di design con frutti antichi, materiali naturali e di
scarto rigenerati. Realizza la tua creazione handmade!

A cura di Frutti Antichi

Venerdi 5 giugno 15.00/16.30 e 17.00/18.30

Sabato 6 giugno 10.00/11.30 e 12.00/13.30; 15.00/16.30 e 17.00/18.30
Domenica 7 giugno 10.00/11.30 e 12.00/13.30

PATCHWORK:

DALLA TRADIZIONE ALLINNOVAZIONE (0/99 anni)
Laboratorio di arte tessile

A cura del gruppo Spoleto Patch

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00




FORME CONTRO LO SPRECO (0/99 anni)

Estemporanea collettiva di pittura

A cura di Vjolart

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00

ALLA SCOPERTA DI SPOLETO SULLA BICI ELETTRICA

In occasione di SPREK.O., CTA Ecobike organizza una stupenda visita
guidata della citta in bicicletta elettrica, alla scoperta di Spoleto:
visiteremo i luoghi piu caratteristici, gli angoli piu suggestivi e gli scorci
panoramici piu belli della citta. Il tutto si svolgera sulle nostre biciclette
elettriche e guidati da un nostro accompagnatore

Venerdi 5 giugno

Dalle 15.30 alle 19.30 - Officine Ecobike. Esposizione e prova delle
biciclette elettriche - Cortile delle Armi, Rocca di Spoleto

Sabato 6 giugno

Ore 10.00 - Ecobike tour. Partenza del Tour dalla Rocca di Spoleto
Ore 15.00 - Ecobike tour. Partenza del Tour dalla Rocca di Spoleto
Domenica 7 giugno

Ore 10.00 - Ecobike tour. Partenza del Tour dalla Rocca di Spoleto
Ore 15.00 - Ecobike tour. Partenza del Tour dalla Rocca di Spoleto

La partenza e l'arrivo dei tour sono previsti presso la Rocca Albornoziana
di Spoleto. | tour avranno la durata di 2,5 ore circa. Ai partecipanti
verranno forniti bicicletta elettrica a pedalata assistita, casco e pettorina
catarifrangente, visita guidata della citta, ingresso al Museo (dove
previsto), acqua e succhi di frutta.

Per info e prenotazioni 329 364 9951 o info@ecobikeitalia.it

Costo: 14 € + tessera associativa.

SEMPLICEMENTE BEN... ESSERE

Misura il tuo stile di vita

Gioco-laboratorio contro gli sprechi alimentari

A cura della Rete Scuola di Cittadinanzattiva

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 18.00




ReBike ALTERmobility presenta:
ENGLISH KITCHEN - LABORATORI D'INGLESE

Venerdi 5 giugno

Ore 15.00/17.00 — English Kitchen: the bicycle. Laboratorio per bimbi
con giochi per conoscere la bici e le sue parti

Ore 17.00/19.00 - English Kitchen: re-use and recycle? Dalla camera
d‘aria a portachiavi, collane e portaoggetti

Sabato 6 giugno

Ore 10.00/11.00 - English Kitchen: the bicycle. Laboratorio per bimbi
con giochi per conoscere la bici e le sue parti

Ore 11.00/13.00 — English Kitchen: What is the weather like today?

In bici sotto il sole o conil vento, d'estate e in autunno. Giochi a squadre
e tante idee per imparare linglese

Ore 15.00/17.00 — English Kitchen: | have a flat tyre! Imparare ad
aggiustare la ruota forata di una bici e simultaneamente approfondire
linglese

Ore 17.00/19.00 - English Kitchen: re-use and recycle? Dalla camera
d‘aria a portachiavi, collane e portaoggetti

Domenica 7 giugno

Ore 10.00/11.00 - English Kitchen: the bicycle. Laboratorio per bimbi
con giochi per conoscere la bici e le sue parti

Ore 11.00/12.00 - English Kitchen: What is the weather like today? In
bici sotto il sole o con il vento, d'estate, primavera, autunno e inverno.
Giochi a squadre e tante idee per imparare l'inglese

Ore 12.00/13.00 — English Kitchen: re-use and recycle? Dalla camera
d‘aria a portachiavi, collane e portaoggetti

SPAZIO ITALIA, SVEGLIA! (per bambini)
Laboratori a cura di ActionAid ltalia, Cittadinanzattiva e Slow Food Italia

Venerdi 5 giugno

Ore 15.00/16.00 — Piu pani meno spreco. Laboratorio del gusto per
imparare a riconoscere le varie tipologie di pane

Ore 16.00/17.00 — Il mercato di ActionAid. Prepara il tuo pasto sostenibile
Ore 17.00/18.00 — Piu pani meno spreco. Laboratorio del gusto per
imparare a riconoscere le varie tipologie di pane

Ore 18.00/19.00 — Senza Terra siamo tutti giu per terra. Crea il tuo

pupazzo di terra.
®




Sabato 6 giugno

Ore 10.00/11.00 - llmercato di ActionAid. Prepara il tuo pasto sostenibile
Ore 11.00/12.00 - Un decalogo contro lo spreco alimentare. Laboratorio
didattico sul consumo di carne

Ore 12.00/13.00 - Piccoli chef di ActionAid. Il grande gioco dell'oca
dedicato al cibo sostenibile

Ore 15.00/16.00 - Ilmercato di ActionAid. Prepara il tuo pasto sostenibile
Ore 16.00/17.00 - Piu pani meno spreco. Laboratorio del gusto per
imparare a riconoscere le varie tipologie di pane

Ore 17.00/18.00 - Piccoli chef di ActionAid. Il grande gioco dell'oca
dedicato al cibo sostenibile

Ore 18.00/19.00 - Un decalogo controlo spreco alimentare. Laboratorio
didattico sul consumo di carne

Domenica 7 giugno

Ore 10.00/11.00 - Piu pani meno spreco. Laboratorio del gusto per
imparare a riconoscere le varie tipologie di pane

Ore 11.00/12.00 - Senza Terra siamo tutti giu per terra. Crea il tuo
pupazzo di terra

Ore 12.00/13.00 - Waster chef. Impariamo a cucinare con gli avanzi

IL VITALIZIO: NUOCE GRAVEMENTE A...

Per l'abolizione deij vitalizi dei Consiglieri regionali

Campagna promossa da Cittadinanzattiva - Giustizia per i Diritti. Punto
informativo

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00

IL RIUSO IN MOSTRA

Mostra-laboratorio di oggetti recuperati

A cura di Occhio del Riciclone

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00




FATTORIE DIDATTICHE

Sensibilizzazione e laboratori

A cura di CIA - Confederazione Italiana Agricoltori Umbria
Venerdi 5 giugno dalle 16.00 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 16.00 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00

LAUTORADIO ALT(R)E FREQUENZE

Media comunitario delle produzioni dal basso

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00

GIOCO DELL'OCA: ATTIVIAMOCI PER MIGLIORARE LA QUALITA
DEI SERVIZI PUBBLICI

Treni in ritardo; cassonetti sporchi; interruzioni di servizi senza
preawviso... Metti alla prova la tua abilita e supera il percorso ad ostacoli!
Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00

ALLA SCOPERTA DELLA CANAPA, AMICA DELLA SALUTE E
DELLA GOLA

Laboratori e degustazioni

A cura del Museo della Canapa

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00

INCONTRI / WORKSHOP / OPEN SPACE

Cortile d'Onore e Sala Workshop della Rocca Albornoziana di Spoleto
VENERDI 5 GIUGNO

10 ANNI DI DIRITTI SPRECATI

Presentazione del libro Diritti Traditi. La legge 40 cambiata dai cittadini.
di Marilisa D'Amico, Maria Paola Costantini, Marina Mengarelli

(ed. L'asino d'oro)
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Ne parlano:

Maria Paola Costantini, autrice del libro

Annarita Cosso, Segretaria regionale Cittadinanzattiva Umbria
Giacinto Bisogni, Consigliere | Sezione Corte di Cassazione
GiuliaScaravelli, Responsabile nazionale delRegistro della Procreazione
Medicalmente Assistita, Istituto Superiore di Sanita

Coordina:
Alessandro Cossu, Cittadinanzattiva

Ore 16.30 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile d'Onore

Incontro

UN'ALLEANZA TRA CITTADINI, ENTI E AZIENDE PER COMUNITA
SOSTENIBILI

Ne parla Woodrow Clark con aziende, enti e cittadini.

Ore 18.00 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Sala Workshop

SABATO 6 GIUGNO
Il network Disponibile! presenta:

COSA SUCCEDE IN CITTA

Il diritto dei cittadini a riusare spazi abbandonati: esperienze di
partecipazione attiva

Introduce e coordina: Adriano Paolella, Cittadinanzattiva

Saluti di: Paola Caporossi, Fondazione Etica; Roberta Cafarotti, Earth
Day ltalia; Massimiliano Pontillo, Pentapolis

Ne parlano: Giulia Cantaluppi, Matteo Persichino, Tempo Riuso;
Francesco Tortori, Spazi indecisi, Forli; Francesca Calace, Politecnico
di Bari; Luigi Coccia, Universita di Camerino; Mauro Minervino,
Accademia BBAA di Catanzaro; Giovanni La Magna, WWF Napoli;
Silvia Sivio, Pophub; Wether Albertazzi, Planimetrie culturali; Fabrizio
Casetti, Spazio Grisu; Raniero Maggini, Occhio del Riciclone; Gianni
Celestini, Universita di Roma; Vincenzo Gioffré, Re-cycle, Universita




Reggio Calabria; Dora Francese, Universita di Napoli; Elio Romano,
Comitato Tiburtina; Antonia di Lauro, Rizemulab

Ore 10,00/14.30 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Sala Workshop
COMUNICARE ED EMISSIONI ZERO: TWITTIAMO?
Tecniche di base per imparare ad usare twitter

Con: Alessandro Cossu, Cittadinanzattiva
Ore 15.00 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Sala Workshop

PROGETTO RUFFO: RIDIAMO VITA AGLI SPAZI

Con: Elio Romano, Portavoce del Comitato Tiburtina per l'uso pubblico
delle caserme

Ore 15.00 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile d'Onore

TEMPORIUSO

Presentazione del libro Manuale per il riuso temporaneo di spazi in
abbandono, in lItalia (ed. Altreconomia con sostegno Fondazione
Cariplo)

Interverranno gli autori: Isabella Inti, Giulia Cantaluppi, Matteo
Persichino

Ore 16.00 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile d'Onore

Open Space

NON E UN PAESE PER GIOVANI

Ne parlano: Max Pagani, Autore, conduttore RDS e docente di
Comunicazione sociale; Alessandro Rosina, docente di demografia
all'Universita Cattolica di Milano e Coordinatore del Rapporto giovani

dell'lstituto Toniolo; Emanuele Perugini, giornalista e innovatore

Ore 17.00 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Sala Workshop
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DOMENICA 7 GIUGNO

Workshop

NON C'E BUONA SCUOLA SENZA BUONA MENSA: ATTIVISTI A
CONFRONTO

Workshop sul tema della ristorazione scolastica

A cura di ltalia, Sveglia!

Ore 10.00 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Sala Workshop

LETTERE A LUCILIA

Presentazione del libro Lettere a Lucilia

Seneca consigliava Lucilio sulla vita e le scelte. Oravogliamo coinvolgere
anche un'ipotetica Lucilia, intesa come anima che ci abita.

Un libro che parla al cuore, al cervello delle persone, ma anche alle
mani, alla pancia e ai piedi.

Attenzione! Si richiedera agli astanti uso di muscoli facciali e altro.
Venite muniti di voglia di divertirvi sul serio.

Saranno presenti: Elisa Eva Cappelli, lautrice, e Ilaria Proietti,
Uillustratrice.

Ore 11.30 - Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile d'Onore

vista dall'alto della Rocca




vista del Cortile delle Armi




SHOW COOKING E DEGUSTAZIONI

| PRODOTTI TIPICI
Degustazioni guidate a cura de “La spesa in campagna” - CIA

Venerdi 5 giugno ore 18.00
Sabato 6 giugno ore 11.30
Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile delle Armi

Gli show cooking di Giorgione:

LA CUCINA ANTI - SPRECO
Sabato 6 giugno ore 17.00
Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile delle Armi

LA CUCINA A FILIERA CORTA
Domenica 7 giugno ore 11.00
Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile delle Armi

MOSTRE

SMALTI, VETRI, SABBIE E... VECCHI MERLETT!I
A cura di Paola Abbondi

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00

Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile d'Onore

DISPONIBILE!
Il diritto dei cittadini a riusare spazi abbandonati. Esperienze di
partecipazione attiva

Venerdi 5 giugno dalle 15.30 alle 19.30

Sabato 6 giugno dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.30 alle 19.30
Domenica 7 giugno dalle 10.00 alle 13.00

Rocca Albornoziana di Spoleto, Cortile d'Onore




MUSICA E TEATRO
Venerdi 5 giugno

SARAH STRIDE live
Rock Cantautorale

Ore 22.30, Piazza Garibaldi, Spoleto

Sabato 6 giugno

La compagnia teatrale “Stabile Assai” della Casa di Reclusione di
Rebibbia presenta:

RIFIUTI SOLIDI, RIFIUTI URBANI

Scritto da Antonio Turco, Sandra Vitolo e Patrizia Spagnoli. Regia di
Antonio Turco. Scenografia di Salvo Boccafusca.

Ore 19.00, Rocca Albornoziana di Spoleto - Cortile d'Onore

ENOGASTRONOMIA

Sabato 6 giugno

Cibo e musica: LA CENA ANTISPRECO
Cena di raccolta fondi a base di prodotti tipici locali e a filiera corta

ore 21.00, Chiostro di San Nicolo, Spoleto
Prenotazione obbligatoria (cell. 349 6708653)




INSTALLAZIONI

LA MIA SCUOLAE

Campagna a cura di Cittadinanzattiva. Visita linstallazione in legno
della campagna La mia scuola é di Cittadinanzattiva e sequi il percorso
interattivo alla scoperta della scuola OK e della scuola KO

Venerdi 5 giugno dalle 09.00 alle 19.00

Sabato 6 giugno dalle 09.00 alle 19.00

Domenica 7 giugno dalle 09.00 alle 19.00

Piazza Garibaldi, Spoleto

Venerdi 5 giugno alle ore 22.00 in Piazza Garibaldi si terra la cerimonia
inaugurale dell'installazione.

ON THE ROAD
Venerdi 5 giugno

SPOLETOCAMMINA
Passeggiata della salute per le vie di Spoleto, edizione SPRE.K.O.

Ore 20.30 - Partenza dai Giardini della Casina dell'lppocastano e arrivo
in Piazza Garibaldi.




Cittadinanzattiva ¢ un'organizzazione fondata nel 1978, che
promuove l'attivismo dei cittadini per la tutela dei diritti, la cura dei
beni comuni, il sostegno alle persone in situazione di debolezza in
ambito socio-sanitario, dei servizi di pubblica utilita, della giustizia,
della scuola,delle politiche europee e della cittadinanza d'impresa.
Cittadinanzattiva opera in Italia e in Europa.
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SpreK.O. € un evento a basso impatto ambientale. Nel corso dell'evento sara
attivata la raccolta differenziata dei rifiuti, con particolare attenzione al recupero
degli alimenti non utilizzati, nonché al corretto conferimento della frazione
organica raccolta separatamente per non essere smaltita in discarica.

Per facilitare questa operazione verranno utilizzate stoviglie in Mater-Bi®,
la bioplastica biodegradabile e compostabile di Novamont, che puo essere
processata negli impianti di compostaggio e di digestione anaerobica assieme
agli avanzi alimentari e agli sfalci di giardino e trasformata cosi in compost.
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